
教你炒股票 108 课学习大纲

缠中说禅自己说过，刚开始写“教你炒股票”这样的题目，虽然“全中国不会有第二人

比本 ID 更适合写的”，但是开始写的时候，并没什么主题，只是漫谈。

“后来开始写与本 ID 理论有关的东西，开始，只是想把一些有用的结论告诉各位，因

此课程都不是按正式的理论框架写的”。

也因此，缠中说禅“教你炒股票”108 课在课程内在逻辑上并不是完全按照顺序来的，

而且有些课程与缠中说禅的中枢理论也没有什么关系，因此，对于初学者，特别是自学能力

和逻辑思维能力欠佳的朋友，学习缠中说禅中枢理论自然难免要走些弯路。

一 导引篇

（该篇说明：课程 72 是缠中说禅为了方便后来者学习制定的一个懒人线路图学习方案）

教你炒股票 72：本 ID已有课程的再梳理

二 分型、笔、线段篇

（该篇说明：中枢是分级别的，大级别总是由小级别慢慢生长出来的，那么最小级别中枢又

是如何被最合理的构造出来呢，该篇就是中枢理论不得不学的基础课程部分之一）

教你炒股票 62：分型、笔与线段

教你炒股票 65：再说说分型、笔、线段

教你炒股票 67：线段的划分标准

教你炒股票 69：月线分段与上海大走势分析、预判

教你炒股票 71：线段划分标准的再分辨（有一个图错误，在课程 81 有说明）

教你炒股票 77：一些概念的再分辨（介绍到了缺口、分型、笔、线段的释义）

教你炒股票 78：继续说线段的划分

三 中枢、走势类型和买买点篇

（该篇说明：该篇既是中枢理论的基础课程，也是中枢理论的核心部分。从中枢定义到最小

级别中枢，再到各级别中枢、各级别走势类型与买买点，该篇都有系统介绍）

教你炒股票 17：走势终完美

教你炒股票 83：笔-线段与线段-最小中枢结构的不同心理意义 1
教你炒股票 18：不被面首的雏男是不完美的（主要介绍中枢的生与死）

教你炒股票 63：替各位理理基本概念（主要对级别概念进行了形象的比喻和释义）

教你炒股票 20：缠中说禅走势中枢级别扩张及第三类买卖点

教你炒股票 21：缠中说禅买卖点分析的完备性

教你炒股票 35：给基础差的同学补补课

（该课是在线段概念出现前的课程，如果已经认可 3 线段重叠构成最低级别的中枢 1f 中枢

的统一定义，这课可以不看，否则容易对级别概念混乱）

教你炒股票 101：答疑 1（介绍第二类买卖点和走势必完美的问题，可以加深相关概念理解）

教你炒股票 102：再说走势必完美（包含级别和完全分类的释义）

教你炒股票 53：三个买卖点的再分辨

教你炒股票 56：530 印花税当日行情图解（突发事件下的走势和操作实例）



四 背驰篇

（该篇说明：所谓的当下判断和操作往往离不开对某级别走势背驰的判断，该篇是中枢课程

动力学部分最基础的内容了）

教你炒股票 24：MACD 对背驰的辅助判断

教你炒股票 25：吻，MACD、背驰、中枢

教你炒股票 27：盘整背驰与历史性底部

教你炒股票 29：转折的力度与级别

教你炒股票 37：背驰的再分辨

教你炒股票 43：有关背驰的补习课

教你炒股票 44：小级别背驰引发大级别转折

教你炒股票 64：去机场路上给各位补课（macd 对背驰辅助判断的一个实例)
教你炒股票 61：区间套定位标准图解（分析示范六）

五 同级别分解篇

（该篇说明：合理的走势分解对把握当下走势非常关键，最简单的走势分解就是进行同级别

分解，所以该篇也应该算是必须掌握的中枢基础课程部分）教你炒股票 33：走势的多样性

教你炒股票 36：走势类型连接结合性的简单运用

教你炒股票 38：走势类型连接的同级别分解

教你炒股票 39：同级别分解再研究

教你炒股票 40：同级别分解的多重赋格

六 实战操作策略篇

（该篇说明：中枢理论如何具体应用到股票的买卖操作上，该篇就是解决这个问题的，所以

当然也是中枢理论基础课程）

教你炒股票 26：市场风险如何回避

教你炒股票 31：资金管理的最稳固基础

教你炒股票 32：走势的当下与投资者的思维方式

教你炒股票 41：没有节奏，只有死

教你炒股票 45：持股与持币，两种最基本的操作

教你炒股票 46：每日走势的分类

教你炒股票 47：一夜情行情分析

教你炒股票 48：暴跌，牛市行情的一夜情

教你炒股票 49：利润最大的操作模式

教你炒股票 50：操作中的一些细节问题

教你炒股票 55：买之前戏，卖之高潮

教你炒股票 68：走势预测的精确意义

教你炒股票 73：市场获利机会的绝对分类

教你炒股票 74：如何躲避政策性风险

教你炒股票 92：中枢震荡的监视器

教你炒股票 106：均线、轮动与缠中说禅板块强弱指标

教你炒股票 107：如何操作短线反弹

教你炒股票 108：何谓底部？从月线看中期走势演化



七 走势与买买点的动态和立体分析篇

（该篇说明：该篇是属于现有中枢理论课程的高级内容，如果说基础课程可以解决绝大部分

的市场问题的话，那该篇就属于实战中不断精进操作水平需要掌握的理论武器）

教你炒股票 86：走势分析中必须杜绝一根筋思维

教你炒股票 70：一个教科书式走势的示范分析（介绍包括当下走势组合的实例分析）

教你炒股票 79：分型的辅助操作与一些问题的再解答

教你炒股票 82：分型结构的心理因素

教你炒股票 88：图形生长的一个具体案例（引入走势的中阴阶段概念）

教你炒股票 89：中阴阶段的具体分析

教你炒股票 90：中阴阶段结束时间的辅助判断

教你炒股票 91：走势结构的两重表里关系 1
教你炒股票 93：走势结构的两重表里关系 2
教你炒股票 99：走势结构的两重表里关系 3

八 心态篇

（该篇说明：顾名思义，该篇是要解决技术解决不了的问题，也就是操作的另外一面，人的

问题）

教你炒股票 80：市场没有同情、不信眼泪

教你炒股票 19：学习缠中说禅技术分析理论的关键

教你炒股票 23：市场与人生

教你炒股票 34：宁当面首 莫成怨男

教你炒股票 42：有些人是不适合参与市场的

教你炒股票 94：当机立断

教你炒股票 95：修炼自己

教你炒股票 96：无处不在的赌徒心理

教你炒股票 105：远离聪明、机械操作

九 兵法篇

（该篇说明：当你已经成为市场的大佬，该篇才是你需要关注的）

教你炒股票 28：下一目标 摧毁基金

教你炒股票 51：短线股评荐股者的传销把戏

教你炒股票 66：主力资金的食物链

教你炒股票 97：中医、兵法、诗歌、操作 1
教你炒股票 98：中医、兵法、诗歌、操作 2
教你炒股票 100：中医、兵法、诗歌、操作 3

十 中枢理论自身体系的介绍

（该篇说明：当你对中枢理论本身还有这样那样的疑问担心质疑的时候，看看以下的课程内

容吧，实在还解决不了你的担心疑问，那就远离中枢理论吧，别跟自己较劲。）

教你炒股票 30：缠中说禅理论的绝对性

教你炒股票 52：炒股票就是真正的学佛（有一处笔误）

教你炒股票 81：图例、更正及分型、走势类型的哲学本质

教你炒股票 84：本理论一些必须注意的问题



十一 中枢理论未竟篇

（该篇说明：缠君还有很多中枢理论课程和文化方面的内容需要向有缘的朋友介绍，相信这

不会是最终的未竟篇）

教你炒股票 104：几何结构与能量动力结构 1

十二 缠君与市场篇

该篇说明：炒股课程，“全中国不会有第二人比本 ID 更适合写的”，没有在资本市场的翻

江倒海，怎么可能产生如此的气魄。以下市场痕迹相信不过是缠君在资本市场倒腾的冰山一

角。）

教你炒股票 22：将 8 亿的大米装到 5 个庄家的肚里

教你炒股票 75：逗庄家玩的一些杂史 1
教你炒股票 76：逗庄家玩的一些杂史 2
教你炒股票 85：逗庄家玩的一些杂史 3
教你炒股票 87：逗庄家玩的一些杂史 4

十三 中枢理论前传篇

（该篇说明：该篇除了与心态篇相类似的一些内容，其实本身并不属于中枢理论课程部分，

这在课程 72 也就是导引篇已经有介绍了，因此大家可以作为一种前传篇来阅读，如果你的

脑子不容易分清该篇与中枢理论的关系，还是不学也罢，省得捡了芝麻丢了西瓜，把理论与

非理论混淆不清了）

教你炒股票 1～教你炒股票 15
教你炒股票 16：中小资金的高效买卖法

教你炒股票 103：学屠龙术前先学好防狼术

十四 线段概念出现之前的走势实例讲解篇

（该篇说明：该篇虽说也属于中枢理论课程范畴，但是都是在分型、笔、线段篇课程出现之

前介绍的，如果你对中枢和级别还达不到相当的理解和应用水准，该篇不看也罢，免得引起

质疑中枢标准前后不一致这样的无聊问题。）

教你炒股票 54：一个具体走势的分析

教你炒股票 57：当下图解分析再示范

教你炒股票 58：图解分析示范三

教你炒股票 59：图解分析示范四

教你炒股票 60：图解分析示范五

教你炒股票 61：区间套定位标准图解（分析示范六）


